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Образовательный (учебный) план МБДОУ №43 «Лесная сказка» на 2023 – 2024 учебный год 

 

УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

 (01.09.2023– 31.05.2024) 

Образовательные 

области 

Виды детской  

деятельности 

Форма 

реализации  

Ранний возраст 

 от 2 до 3 лет 

 

Младший 

дошкольный 

возраст 

от 3 до 4 лет  

Средний  

дошкольный 

возраст 

от 4 до 5 лет  

Старший 

дошкольный 

возраст 

от 5 до 6 лет 

Старший 

дошкольный 

возраст 

от 6 до 7 лет 

Количество 

занятий 

Количество  

занятий 

Количество  

занятий 

Количество  

занятий 

Количество 

занятий 
Неделя Период   Неделя Период   Неделя Период  Неделя Период  Неделя Период   

Познавательное 

развитие 

Познавательно –  

исследовательская 

 

 

Занятие 

 

 

0,5 

 

 

18 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

2 

 

 

72 - формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

- ознакомление с 

окружающим миром 

(ОсОМ) 

 

Занятие 

 

0,5 

 

18 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

Речевое развитие Коммуникативная 

(развитие речи / 

обучение грамоте) 

 

Занятие - - 1 36 1 36 2 72 3 108 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  

Занятие  

Занятие 

Занятие   

1 36 1 36 1 36 2 72 1 36 - рисование 

- аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная Занятие 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

(физическая культура) 
 

 

Занятие 

Занятие 

Занятие 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 - в помещении 

- на улице 1 36 - - - - - - - - 

- плавание   1 36 1 36 1 36 1 36 

Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности (занятие): 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

ИТОГО (количество): 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

ИТОГО (время в неделю): 100 минут 

(1 час 40 минут) 

150 минут 

(2 часа 30 минут) 

200 минут 

(3 часа 20 минут) 

325 минут 

(5 часов 25 минут) 

420 мин 

(7 часов) 

ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД 

(01.06. 2024 – 31.08.2024) 

Познавательное 

развитие 

Познавательно –  

исследовательская 

 

 

Занятие 
Работа в центрах активности по выбору детей 

 

 

1 

 

 

13 

 

 

1 

 

 

13 - ФЭМП 

- ОсОМ Занятие 1 13 1 13 

Речевое развитие Коммуникативная 

(развитие речи) 

Занятие 

 
Работа в центрах активности по выбору детей 

1 13 1 13 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  

Занятие 
Работа в центрах активности по выбору детей 

 

1 

 

13 

 

1 

 

13 - рисование 

- аппликация Занятие 0,5 6 0,5 6 

- лепка Занятие 0,5 7 0,5 7 

Музыкальная Занятие 2 26 2 26 2 26 2 26 2 26 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

(физическая культура) Занятие 3 39 3 39 3 39 3 39 3 39 

Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности (занятие): 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

ИТОГО (количество): 5 65 5 65 5 65 10 130 10 130 

ИТОГО (время в неделю): 50 минут 

 

65 минут 

(1 час 15 минут) 

100 минут 

(1 час 40 минут) 

250 минут 

(4 часа 10 минут) 

300 мин 

(5 часов) 

 

 

 

 

 


